Nhitng nhém vi khuan gay viém mang nao moé
cau Can biét dé phong bénh!

viém mang néo b mo cau la ching bénh viém nhiém giai doan dau nguy hai vi vi rut Neisseria
meningitidis gay, c6 thé phat trién sém cling nhw gay nén bién ching nang né nhu la tén thwong bd
néo, diéc hoac chét nguoi. Nhém vi khuan dan dén viém nhiém mang bo ndo mé cau duoc phan chia
lam rat nhiéu nhom huyét thanh khéng giong nhau, van dé dinh vi dung nhém c6 trach nhiém can
thiét trong két luan, chita tri cling nhu ngan ngtra chiing bénh. Hay theo doi ndi dung bai viét nay
ctua Nha khang sinh Long Chau dé nghién citu kién thtc chi tiét hon.

Chia sé tir Theo phén tich tir b4c si chuyén mén tai céng thong tin y té€ & phong khdm da khoa Thai
Ha tai website: https://thaihaclinicblog.webflow.io/ cho hay nhiém trung mang ndo moé céu la mot
chting bénh truyén nhiém nguy hiém c6 nguy co xay ra & ca tré nho cling nhw nguoi 16m, béi vi vi rat
Neisseria meningitidis dan téi. Chimg bénh c¢6 nguy co truyén nhiém thanh dich qua duong ho hép,
théng qua van dé hit phai mét sé giot ban chia virus tir dich dao thai miii hong cla co thé mang
nguén bénh. Trén 1am sang, nhiém trung mang ndo bé mo cau thuong hay triéu ching dudi kiéu
viém mang néo mu va/hoac nhiém khudn méu, cé thé phat trién chong vénh géy ra séc viém nhiém
va mat mang Néu nhw khong nén két luan cling nhw xt tri sém. Van dé nhan dang ding mét sé6 nhom
virus gay nén nhiém truing mang ndo mo cau dong vai tro can thiét trong cong tac phong ngtra, chira
cling nhw kiém ché dich té.

cac nhom vi riat gay nén viém nhiem mang nao bé mé cau

Y kién clia bac si chuyén khoa trong phong khdm chuyén khoa Théi Ha tai website
https://phongkhamdakhoavn.com/ cung cdp vi rut Neisseria meningitidis la tdc nhan gay ra
chtimg bénh viém nhiém mang bd ndo mé cau. Dang vi khuén nay cé kha nang gay ra viém nhiém tai
khong it vi tri trén co thé vi du da, duong tiéu hda hay dang ho hap trén, tuy vay khi ching thdm
nhép vao huyét cling nhu di chuyén dén hé than kinh Trung wong, ching sé gy tinh trang viém
nhiém mang néo. Mat khéc, virus cling cé thé thAm nhap thang truy cap hé than kinh sau nhiing
chan thwong vung dau tién, can thiép thu thuét hay viém nhiém & khu vuc.

dwa vao cac khang nguyén polysaccharide vo, nhom virus gay viém nhiém mang ndo mé cau duoc
phan biét thanh 4 nhém mau thanh cht yéu gom A, B, C va D. Trong d6, nhom A cung véi B 1a hai
nhém phé bién nhét trong 14m sang. Bén canh do, nhitng serogroup bé sung nhw W-135, X, Y ciing
nhu Z cling duoc xac dinh 1a ¢6 kha nang gay bénh. Mac du nhiing nhém nay thi c¢é doc luc thép,
ching van c6 kha nang dan téi mot s6 thé bénh nang & nguoi.

Nhém vi khuan gay nén viém nhiém mang ndo moé cau duoc phan thanh 4 nhém khéc nhau

dau hiéu nhan biét ching bénh nhiem trung mang nao bo
mo cau

Ching ta vira nghién ctru vé nhém vi rit gay viém nhiém mang ndo mé cau - nguyén do hang dau gay
ra ching bénh 1ay nguy hai nay. Viém nhiém mang bd ndo mé cau cé kha nang thay rai rdc hay néi
1én thanh dich & khong it quoc gia, dac biét hay gap vao mua dong - xuan. Tat cd moi nguoi déu co
kha nang mac bénh, nhung ma déi tuong dé mac tac dong nhat gom tré nho dudi 5 d6 tudi, thanh
thi€u nién tir 14 dén 20 tudi, ngudi séng trong moi truong xa hoi (nhw nha tré, truong hoc, ky tic x4,
so lugc cw...) cung véi céc co thé c¢é hé mién dich suy giam.


https://thaihaclinicblog.webflow.io/
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triéu chimg ctia bénh nhiém trung mang nédo mo cau rat da dang, cé nguy co tir viém hong, viém mii
nhe dén mot s6 hién twong nang né thi du nhiém khuéan huyét hay viém nhiém nédo. D€ phét hién
ching bénh, c¢6 kha nang Tuy vao nhiing yéu t6 sau:

yéu to dich te hoc

thi c6 tién st ti€p xuc sap doi v6i nguoi nhiém bénh hodc sinh hoat trong moéi truong xa hoi cho tung
ghi nhén ca bénh bdi vi ndo b mo cau nhw la nha tré, truong hoc, ky tuc xa, doanh trai...
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dau hiéu lam sang
thoi gian U can bénh binh quan tam 4 ngay (dao dong tu 2 - 10 ngay) véi mot s6 dau hiéu vi du

ddu hiéu nhén biét nhiém trung giai doan dau roé rét: Sot cao dot ngdt, cd nguy co cung véi rét run,
ho, néng rat c6 hong, mét moi, nhtrc dau.

dau hiéu thuong tén than kinh TW (mang néo - néo):

dau dau quan quai, budn non, non, dai tién kho, cimg géy (tré khong to cd thé thi cé tiéu xuét, thop
phong va c¢6 mém).

e thay d6i tri gidc thi du ngu lim, kich thich, vat va, co giat hay roi vao hon mé.

Ban ra mdu hoai tir hinh sao: thuong khéi phat sém ciing nhu lan rong cép toc, tuyét nhién thuong
thay tai hai chan.

triéu ching viém nhiém - nhiém doc nang: Nhip tim sém, huyét ap 16n hay hiéu sé huyét ap thu -
trwong < 20 mmHg (huyét ap ket), lwong nu6e déi suy giam hoac chua cd, mat can bang dong mau
noi mach, suy thuwong than, suy da co quan va cé kha nang tir vong chéng vanh trong khoang 24 gio
Néu khong can thiép kip thoi.

tat ca cac thé ching bénh vi vi khudn bd néo mé cau déu cd nguy co gay chét nguoi. Vi thé, khi liéu
c6 biéu hién nghi ngd, nguoi bénh can duoc dua dén bénh vién chuyén khoa cang sém cang tot nhat

dé duoc phong doén cling nhw tri sém.

viém mang ndo mo cau cé nguy co gay ra mat mang
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mot so loai vac xin phong viém bo nao mé cau

viém mang b ndo mo cau la 1 ching bénh nghiém trong vi virus Neisseria meningitidis dan dén, cé
thé dan dén t&r vong hay bd lai mot s6 hdu qua nang. Bay gio, thi c6 nhiimg dang vac xin hang dau
duoc st dung dé phong chéng hitu hiéu bénh 1y nay, bao gom:

vacxin MenQuadfi - phong tranh mé cau nhém A, C, W-135 cung véi Y
MenQuadfi la vac xin méi, thudc kiéu vac xin lién hop polysaccharide nhém A, C, W-135 cung véi Y
cua virus Neisseria meningitidis, duwoc lién két voi protein gidi doc t6 uén van nham gia tang dap tng
mién dich. Vac xin nay duoc tiém 1 liéu duy nhat qua nhitng duong tiém bap cung véi ¢6 hitu hiéu
phong chéng cao déi véi nhitng thé can bénh xam lan vi mo cau.

déi twong tiém phong: nguoi tir 12 thang d6 tudi trd 1én.

e Hiéu luc: phong chimg bénh viém mang nao bé mé cau do nhém huyét thanh A, C, W-135va y;
tao mién dich chl dong sau mét liéu tiém bap duy nhat. Cé nguy co tiém ndi lai d€ nang cao
bao vé Néu da tung tiém vacxin cong nhom.

Tiém vaccine la bién phap phong viém nhiém mang b6 ndo mo cau hitu hiéu

vaccine VA-Mengoc BC - Ngira mo cau nhom B cung véi C

VA-Mengoc BC 1a dang vacxin cé cong dung bao vé co thé truéc can nguyén dan dén ching bénh
thudc nhom huyét thanh B cung véi C cta vi khudn ndo bd mé cau. Vaccine nay duoc phat trién béi
vi Vién Finlay (Cuba) véi phuong phép tii mang bén ngoai (outer membrane vesicle - OMV) cung véi
da duoc cho vao stt dung pho bién trén toan cau tlr cdc nam 1980.

thanh phan tiém phong: khoa hoc cho tré tir 6 thang dé tudi dén nguoi trudng thanh 45 do tudi.

* Hiéu luc: vaccine VA-Mengoc BC tao mién dich chi déng gitp cho phong chéng chimg bénh
nhiém trung mang b ndo mé cau nhém B va C.

vacxin Bexsero - phong tranh mé cau nhém B

Bexsero 1a vac xin thay hé méi duoc tao ra do hang duwoc GSK (Y), 4p dung ki thuét gidi ma nguoc
hién dai. Pay la vacxin téi t6 hop dung bon dang khang nguyén protein (NHBA, NadA, fHbp, OMV),
gitp tdng chitc nang bao vé trudc chung virus nhom B.

thanh phan tiém phong: Tl 2 thang tudi dén dudi 50 d6 tudi.

e Hiéu luc: Bexsero c6 phé bao vé rong, duoc chi dinh dé phong can bénh xam 1an vi Neisseria
meningitidis nhém B. Hién vac xin da ting duwoc phé duyét & 52 dat nudc va cho vao chuwong
trinh tiém chung dat nwéc & rat nhiéu nuéc dé 1a Anh, Y, B6 Pao Nha...

vaccine Menactra - dé phong mé cau nhom A, C, Y cung véi W-135
Menactra la vac xin béi hang Sanofi Pasteur (Hoa Ky) tao ra, c6 nguy co bdo vé ngan chan bon nhom
huyét thanh cht yéu clia vi khuén néo bd mé cau la A, C, Y cung véi W-135. Pay la dang vacxin cdng

hop (conjugate vaccine) thi c6 hitu hiéu phong chéng dai.

thanh phan tiém phong: Tt 9 thang tudi dén dudi 56 d6 tudi.



e Hiéu luc: vac xin Menactra gillp ngan nglra mot s6 can bénh tram trong do mé cau nhw la
nhiém trung mang ndo bd, nhiém trung huyét va viém phdi bdi vi nhitng nhém A, C, Y, W-135
gay.

bai viét vé nhém vi rut dan téi viém mang ndo moé cau mong duoc khép lai noi nay. Hy vong céc
thong tin cung cap da tung giup ban doc nam ré hon vé tac nhan gay bénh va tdm cap thiét caa viéc
phong tranh chi dong. Pung quén theo déi cac ndi dung ké tiép cla dé update thém nhiéu kién thic
y té b6 ich, bdo vé tinh ménh cho chinh minh cung vdi gia dinh.



