U tiéu nao Triéu ching nhan biét, phac do
diéu tri va tién lwong bénh

Hon tiéu néo 1a mot ki€u tén thuong chiém s6 truomg hop rat 16m trong nhém mot s6 khéi u ndi so, de
doa truc ti€p dén kha nang hoat dong, thang véi cung vdi chitc nang séng cua nguoi bénh. Bai viét
nay sé chia sé kién thirc vé dau hiéu, cach chira ciing nhw tién sé lwong binh ly.

u gidi ndo bd 1a mot kiu viém nado bd xay ra & khu vuc day bd nédo - cdu tao quan trong diéu phéi
hoat dong cung véi thang bang ctia nguoi. Mac du ko thuong bat gap do la céac so6i bo ndo & ban cau
dai ndo, viém d4i néo van tiém &n rat nhiéu kha ning nghiém trong. Viéc nhéan thay kip thoi céc dau
hiéu cling v6i hi€u rd bién phép diéu tri dong vai tro then chét giup gia ting tién s6 luong can bénh
nay.

tong quat vé cuc giai bé nao

s0i d4i néo la tinh hinh u budu phat trién tai ché ddy ndo - 1 co quan nam & phia sau than bd nao, gitt
nhiém vu quan trong trong van dé diéu khién thang bang, phoéi hop hoat dong va tw chi Trung wong
thé.

mot s6 khoi u tai day c6 thé duoc phén biét Can ctr theo ban chat khoi hay 4c tinh. Tam 70% nhimg
truong hop hon gidi bd ndo & tré em 1a hon khoi tinh, thuong bat gap dac biét 1a hon té bao sao thé
long (pilocytic astrocytoma).

trong khi d6, cuc nguyén bao tiy (medulloblastoma) la 1 kiu viém 4c dac diém hay bat gap & khu
vuc tiéu ndo bo cla tré nhd. Tam 30% mot s6 truong hop hon dai bd nédo 1a cuc &c dac diém, gém c6
ca cuc nguyén phat nhw la medulloblastoma, ependymoma va glioblastoma, va cac truong hop di can
tir co quan khéc biét nhw 1a phéi, nim v, hoac thén.

nhiing nhén t6 nguy co lam nang cao kha nang hinh thanh sdi tiéu ndo gém cé tién st gia dinh thi c6
co thé bi viém nédo b, phoi lay nhiém xuéat xa liéu dai, hodc cac chimg bénh di truyén hiém gap nhw

VHL (Von Hippel-Lindau) hoac chimg bénh Turcot. Ching la dia diém quan trong dé nhén biét sém

bénh u dai ndo cung vdi can thiép dung giai phap.

Viém giai ndo khong thuong thay nhw la mot s6 hon néo bo ¢ ban cau dai ndo

biéu hién binh 1y u day bd nao

u gidi ndo bd thuong tién trién lang 1€, tuy vay lic khoi u phét trién t6i mot mic nhat dinh, no cé thé
gdy ra rat nhiéu triéu ching ndng né.
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u buéu khong nho khién can trd tuan hoan dich b ndo tuy sé lam cho tang sic ép noi so, khién cho
nguoi bénh thuong hay dau dau dir doi truy cap budi séng. Céc con dau dén cé nguy co lan tda hay
noi tri, cung véi tang rd khi ho, ran hoac thay déi TW thé.
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nhiéu co thé cung véi noén vot, ndon khong méi lién quan téi an st dung, thuong xay ra dot ngot.
Trong céc truong hop nang, khi soi day mat cé nguy co phat hién phu gai thi vi ap luc noi so dang
tang lén.

mot bi€u hién dién hinh clia hon ti€u ndo bo la nguoi bénh di ding loang choang, lao ddo nhuw nguoi
say ruou. Ho ¢ nguy co bi run tay khi tién hanh mot s6 dong tac chinh xac, nhw cham ngén tay dang
nhép mili, hodc ndi ngong, giong run cung véi lap lai, thay déi phéi hop ngdn ngtr (khi duoc goi sé
nhac nhai lai).

Néu u budu phat trién du 16m, nd cé kha nang chén ép dang nhap than néo bd lam cho thay nhiing
biéu hién liét hé than kinh so, dan téi sup mi, lac mat, méo miéng.

khi trung tAm ho hap va tim mach & than bo ndo mac tac déng, nguoi bénh cé thé méc réi loan nhip
thd hodc méu &p, dan tdi tinh hinh nguy kich Néu khéng duoc can thiép som.

N ~ ) o2 e ~
quy trinh chira tri cuc giai nao
viéc chita soi dai ndo bd tuy thudc vao nhiéu nhan t6 nhu la dang cuc, kich c¢&, khu vuc, cdp do de
nén cung véi tinh hinh toan than khai quat cia bénh nhén. Quy trinh chita thuwong bao gom phau
thuét, xa tri va trong 1 s6 truomg hop hda chita tri, véi muc dich loai bd khoi u, suy giam chen ép va
kiém ché tai phat.
Céc bi€u hién u giadi bd ndo nén duwoc phat hién kip thoi dé tri sém
thu thuat khwr khéi u
thu thuat 1a bién phdp chira tri wu tién doi véi cac u budu déi ndo thi cé kich cd trén 3cm hodc dan
dén dé nén 1én than bd ndo, ndo bd that hodc ddy ndo bd. Muc dich la khir t6i da khoi u d€ gidm sitc

ép noi so cung va6i tang cuong dau hiéu nhan biét.

Tuy thudc vao khu vuc ciing nhuw mitc do xam 1an ctia hon, chuyén gia cé thé tuyén lua mé mé truyén
thong hoac ndi soi qua 16 khoa, gitp cho gidm xam 1an ciing nhu rut ngan thoi diém hoi phuc.

nhung, bdi vi ddy bo néo toa lac sap khong it hé than kinh so, can phau thuat luon tiém &n rai ro tén
thuong tAm trang, vi du liét mat, nuét sic hoac thay ddi thang véi.

Xa tri ho tro sau tiéu phau

Trong tinh huéng khéng thé cat bo day du u budu, hoac Néu nhw u thudc ki€u &c tinh, c6 thé quay
trd lai cao, xa chira tri sé duoc chi dan sau phau thuat dé diét trir cdc t&€ bao hon con sot lai.

cac ky thuat hién dai nhw la xa phau dinh vi (Gamma Knife, CyberKnife) dang hém cang dugc dung
béi vi khd nang chi trong chinh xac truy cap u budu, khong nén ton thwong mé khoi, dac biét hop ly
vOi mot s6 u budu nhd, nam sap vung cong dung cép thiét. Xa chita cling cé khd nang duoc 1ay nhw la
mot giai phap diéu tri hang dau Néu bénh nhan thiéu co hoi thu thuét.
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Héa chira tri dung danh cho nhirng loai cuc dac biét

Hoa diéu tri khong phai la lya chon phé bién danh cho moi cdc dang u ddy néo bd, nhung lai déng
nhiém vu can thiét trong chita tri mot s6 hon nguyén bao tly (medulloblastoma). D6 1a loai hon phd
bién & tré em, cung voi mot s6 truong hop viém dai ndo bo di can tir co quan khong giong.

nhiing thuoc héa tri duoc 1ay gom cé Temozolomide va Cisplatin, gitp cho tiéu diét té€ bao &c tinh
cling nhu phong chéng lan rong. Van dé két hop hoda chira tri véi xa tri hay thu thuat sé duoc ca nhan
héa Céan cit theo da timg tinh hudng cu thé.

Nén két hop da m6 thic trong diéu tri hon giai ndo
Tién s6 lwong va bién ching hon tiéu bo nao

Tién lwong cla cuc gidi ndo bo can cir theo chll yéu dang nhap ban chat u buéu (lanh dac diém hay
ac tinh), mtrc 46 xam 1&n, thoi diém nhén biét va bién phdp chita duoc st dung. Vi mot s6 tinh
huéng viém khéi dac diém, nhat 1a u t&€ bao sao (astrocytoma) hay bat gap nhat & tré em, tién luong
thuong hay cuc ky kha quan.

déi voi cac truomg hop viém ti€u ndo bd khdi dac diém, dac biét la pilocytic astrocytoma & tré nhd,
Néu ma duoc thi thuét kip thoi cung véi xda bo dit diém, ty 1& séng sau 5 ndm c6 nguy co dat tir 80 -
90%. Tuy nhién, chitc nang héi phuc vinh vién con tly vao khu vuc cuc cling nhw cap do thuong tén
tam ly trudce hoac trong khi thu thuét.

Bén canh dd, doi véi mot s6 hon ac dac diém hoac sdi di can tir nhitng bd phan khong giong nhw
phdi, nim ti, tién s6 lwong thuong hay xau hon rd rét. Nhimg u buéu nay thi c6 xu huéng tién trién
nhanh, lan réng va khéng tri. Du da cé qud trinh tién trién trong ti€u phau, xa tri va héa diéu tri,
khoang thoi gian séng binh quan ctua nguoi bénh véi soi dai ndo bo ac tinh thuong dudi 12 thang.

béi vi day bd ndo nam gan céc cau tao tam trang tac dung cao, can phai sau thu thuét, nguoi bénh ¢
thé thdy mot s6 bién ching trang thai tinh than dac trung nhu: hoi ching day néo b, déi véi triéu
chtng vi du thay d6i thang bang, k€ ngong, ctt déng vung vé hay run.

nhing bién déi nay cé kha nang phuc héi 1 phan hay lau ngay tuy thudc vao do thuong tén. Pong
thoi, bénh nhén cling c6 thé bi phai cdc hdu qua nang khac biét nhuw viém nhiém noi so, tu dich néo
tay, hoac phu bd ndo sau cat, nén dwoc dé y cling nhw xit ly tot dep & phong khdm chuyén khoa
chuyén khoa.

Néu nhw 1a cuc lanh tinh, nguoi bénh c6 tién lwong kha quan

s0i ddy néo bo la can bénh nguy hai can dwoc chan doan va can thiép sém dé han ché t6i da nhimg
hau qua tam ly cling nhw kha nang quay trd lai. Nho tién trién clia y té hién dai, két hop da mo thic
diéu tri da tung mang téi khong it Hi vong danh cho nguoi bi bénh. Chu dong tham khéam khi ¢6 déu
hiéu nghi ngo viém giai ndo b sé gitp cho phat hién bénh kip thoi, chira tri kip thoi va tién luong
tich cuc hon.



